Khong nén dé chiéc xwong
gay dan dén chiéc khac

Loang xwong 1a bénh c6 thé phong ngira trudec.

Loang xwong 1a van dé déi vai cong ddng nguoi Viét, & Uc.
M6t trong hai dan ba va mét trong ba dan éng trén 60 tudi &
Uc sé bi nirt xwong do bénh lodng xwong gay ra.

Tuy nhién, v&i 30 phat tap dac biét, an kiéng quan bang co
can-xi cao va da sinh t6 D, bénh nay c6 thé phong ngitra mot
cach rong rai. Day khong chi la chuyén vé gia ma théi.

Mét 3cm bé cao, bat ngdr dau lung div déi, hodc cot sdng clia
quy Vi cir cong dan, déu la diu hiéu cho thay cot sbng clia
quy Vi lau nay bi nirt, do loang xwong. Va, xwong nut sau
chuyén di gan, khi bj trirot nhe ho3c té nga cé thé cé nghia la
quy Vi bi bénh loang xwong.

Mudn biét thém chi tiét bang tiéng Viét d& phong ngtra bénh
loadng xwong, xin vao trang mang www.osteoporosis.org.au/
viethamese.

Quy vi cling cé thé dén bac si toan khoa & dia phwong dé co
thém thong tin.

Chinh pht Uc lau nay cép tién tai tro cho chién dich nay.



